/ ‘

DRODZY DOROSLY UCZE SIE | ROZWIJAAN

Po urodzeniu maluch intensywnie rozwija sie, stopniowo radzac sobie z wykonywaniem
coraz trudniejszych zadan. Zadna ze sprawnosci nie ksztattuje sie w oderwaniu od
pozostatych. Stymulacja srodowiska odgrywa kluczowa role. Pomoc i wsparcie otoczenia jest
potrzebne kazdemu dziecku — zaréwno temu, ktore rozwija sie prawidtowo, jak i temu,
ktore napotyka trudnosci w rozwoju. Gdy jakas umiejetnosc¢ sprawia szczegolne trudnosci
Twojemu maluchowi, staraj sie tak organizowac zabawe, aby mogt ja jak najczesciej
powtarzac.

Prezentowany plakat stanowi druga czes¢ serii Drodzy dorosli! Ucze sie i rozwijam!
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PERCEPCIA
W ZROKOWA

» Dobieram elementy do zbiorow,
np. rozne auta, kwiaty, kwadraty.

» Uktadam sekwencje z coraz wigekszej
liczby elementdw, potrafie je tez
uzupetniac.

» Uktadam i opowiadam coraz dtuzsze,
trudniejsze historyjki obrazkowe.

» Uktadam historyjki obrazkowe
z 3 ilustracji i opowiadam je.

« Potrafie utozy¢ elementy,
np. od najmniejszego do najwiekszego.

» Znajduje obrazek inny od pozostatych,
bardzo podobnych.

» Uktadam obrazek z klockdéw wedtug wzoru.

» Dopasowuje figury geometryczne
i obrazki do ich konturow.
» Odnajduje elementy na duzej ilustracji.
« Klasyfikuje przedmioty wedtug ksztattu
i koloru.
« Potrafie utozyc¢ sekwencje obrazkow
wedtug wzoru, np. sliwka, jabtko, sliwka itd.;
trojkat, koto, kwadrat, trojkat itd.

 Potrafie umiesci¢ klocki w otworach
o roznym ksztatcie i wielkosci.
» Dobieram identyczne obrazki.
« Potrafie ztozyc¢ obrazek z dwoch czesci.

» Pokazuje paluszkiem zabawke, obrazek itp.
» Przyciaggam zabawke za sznurek,
gdy chce sie nig pobawic.
» Wodze wzrokiem za przedmiotem,
ktory trzymam w rece (zywnosc, grzechotka).
 Nasladuje czynnosci osoby dorostej.
 Szukam przedmiotu, ktory zniknat.
« Zwracam uwage na usta osoby mowiacej.
» Juz pod koniec 1. miesiagca zycia skupiam
wzrok na twarzy opiekuna.
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Drodzy Rodzice i Nauczyciele!
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Z kazdym dniem potrafie coraz wiecej, szczegélnie gdy rysujecie i wycinacie
Zze mna, pomagacie pi¢ z kubeczka, pokazujecie, jak mam zaktadac¢ ubrania
i buciki. Dziekuje, ze jestescie przy mnie i chwalicie za moje osiggniecia.

W pierwszym plakacie z tej serii przedstawiony zostat rozwo6j umiejetnosci jezykowych.

,Kazde dziecko ma prawo do optymalnego rozwoju”
prof. Jagoda Cieszynska
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SPRAWNOSC
MOTORYCZNA o\

o Lubie uczyc¢ sie ptywad, jezdzi¢ na nartach,
tyzwach itp.
« Potrafie sta¢ na jednej nodze
z zamknietymi oczami, skaka¢ na skakance.
« Powtorze kilka ruchow, ktore mi pokazesz.

» Chodze po schodach, stawiajac nogi
naprzemiennie.

« Lapie pitke przedramionami,
przyciskajac do siebie.

« Potrafie sta¢ na jednej nodze.

« Pozwol mi wspinac sie po drabinkach.

« Zachecaj do pokonywania przeszkod,
chodzenia po murkach, kraweznikach.

« Z niewielkiej odlegtosci trafiam do celu.

» Jezdze na rowerku z trzema kotkami.

« Rzucam, kopie i staram sie ztapac pitke.

o Potrafie utrzymac sie przez 2-3 sekundy
na jednej nodze.

« Potrafie kucna¢, by podnies¢ zabawke.
« Wspinam sie, zaczynam wchodzic

po schodach, dostawiajac noge do nogi.
« Choc wyciagam rece, by ztapac pitke,

to jeszcze nie potrafie jej ztapac.
« Jezdze na rowerku, odpychajac sie nogami
(chociaz nie umiem jeszcze naciskac na pedaty).

« Zaczynam samodzielnie chodzid.

e Od 10.—12. miesigca doskonale
umiejetnos¢ wstawania.

e Od 6. miesiagca odwracam gtowe
w kierunku osoby, ustyszanego dzwieku.

Probuje siedziec.
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SPRAWNOSC
AMMANUALNA

» Jestem samodzielny, jem, myje sie,
ubieram i rozbieram sig, zapinam
i rozpinam guziki.

» Moje rece sa bardzo sprawne. Rysujac,
ruszam dtonig (uruchamiam nadgarstek).
Tworze bogate tresciowo rysunki tematyczne.

» Robie postepy w pisaniu i rysowaniu —
odwzorowuje proste ksztatty, rysuje po sladzie.
 Koloruje obrazki, ale czesto przekraczam
wyznaczone kontury.
o Lubie lepic z plasteliny.
» Jestem coraz bardziej samodzielny
(ubieranie sig, jedzenie).
 Buduje konstrukcje z klockow.

« Potrafie narysowac linie prosta, koto, krzyzyk.
 Buduje wieze nawet z 8 klockow.
« Wktadam rézne klocki do odpowiednich otworow.
o Jem tyzka i widelcem.
 Pije z kubka bez ustnika.
» Samodzielnie wykonuje proste czynnosci
higieniczne i wktadam oraz zdejmuje
niektore czesci ubrania.
« Wycinam nozyczkami rozne ksztatty.
Ucze sie poprawnie trzymac przybory do pisania.

Buduje wieze z 6 klockow.
« Potrafie odkrecac butelki, mate stoiczki, tubki.
 Probuje samodzielnie my¢ zeby, jesc¢ tyzka

i widelcem.
 Ucze sie pi¢ z kubka.
 Ucze sie cia¢ nozyczkami z odbijakiem.

« Potrafie wtozy¢ mate pudetko w wieksze.
o Odwracam kartki w ksigzkach dla maluchow.
» Coraz lepiej chwytam i manipuluje
przedmiotami. Zaczynatem od
CHWYTU PROSTEGO (4. miesiac),
obejmujac przedmiot catg dtoniag od gory.
Potem byt CHWYT NOZYCOWY (7.-8. miesiac) —
przyciggatem kciuk do pozostatych palcow.
Nastepnie CHWYT PESETOWY (9.-12. miesiac) —
tapatem przedmioty wyprostowanym kciukiem
i palcem wskazujacym. Teraz mam CHWYT
SZCZYPCOWY — chwytam mate przedmioty
opuszkami zgietego kciuka i palca wskazujacego.
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